L'Aikido-club ouvre cette saison

une section pour les 7-12 ans

Le club devrait
atteindre les cin-
quante licenciés

‘adultes.

Parmi les arts martiaux exis-

tants, il en est un qui demeure

peu connu du grand public, I'Ai-
kido. Et pourtant a Chateaudun,
cette activité fait des émules, les

effectifs étant en constante aug-

mentation.

Aprés une saison 2003-2004
prometteuse, I'Aikido-club de
Chéteaudun vit une année char-
niére avec ['ouverture d'une sec-
tion jeunes. Et surtout une
hausse de fréquentation chez
les adultes. «.Nous sommes déja
une trentaine au dojo pour la
reprise. Il y a beaucoup de nou-
veaux. On devrait peut-étre
atteindre les cinquante licen-
ciés », souligne Tony Sanchez,
président et professeur 3€dan.
La conséquence peut-étre de la
venue en France du Doshu, petit-
fils du fondateur.

L'Aikido se pratique essentielle-
- ment & mains nues mais la prati-
que des armes (sabre, baton,
couteau) garde une place impor-
tante et sera bien évidemment
travaillée lors des séances.

La différence avec les autres arts
martiaux, au-dela du fait qu'il
ne soit pas inscrit en tant que

sport, est que I'Aikido prone le
travail personnel du corps et de
I'esprit. Il n’a pas pour finalité
la recherche d’'une supériorité.
D'ailleurs, il n’existe pas de com-
pétition. « C'est ce qui plait aux
parents. Les enfants vont se cana-
liser. » Seuls des stages de per-
fectionnement (deux fois par
an) sont organisés.

>Section adultes (100 €) :
lundis et jeudis de 18 heu-
res a 20 heures, le diman-
che de 10 heures a midi.
Section enfants: le mer-
credide 14h 30a 15h 30.
Renseignements au
06.62.43.62.38.

LUNDI. Une trentaine d’adultes étaient a la reprise de la saison avec
au programme les techniques de chutes.

"QUESTIONS SUR
L'ouverture

dela section enfants

Tony Sanchez,
président de l'Aikido-club de Chdteaudun

« Favoriser intégration
et adaptation physique »

Pourquoi avez-vous sou-

“haité ouvrir U'aikido aux

jeunes ?

C’est la grande nouveauté de
cette nouvelle saison. Nous
I’avons lancée officiellement
avant-hier aprés-midi avec
Nathalie Sanchez, qui est pre-
mier Kyu. Nous avons réussi a
avoirun créneau etona
décidé de tenter le coup.
Vous étes-vous basé sur un
nombre d'adhérents précis ?

Non. Si nous créons cette sec-
tion, C’est que nous avons eu

des échos des parents notam-
ment. Leurs enfants nous ont

‘demandé s'ils pouvaient

essayer cet art martial. A ce
que nous savons, une quin-
zaine d’enfants sont trés inté-
Tesseés.

MERCREDI, AU
DO0JO. L'aikido

est un sport

de défense, ot

la recherche d'une
supériorité face

a l'adversaire

est nulle.

Malgré le travail
avec les armes.

Que peut leur apporterla
pratique de l'aikido ?
Ce sport s'adresse aux enfants

_qui effectuent I'apprentissage

d’une vraie communication
physique et mentale, favori-
sant intégration et adaptation
physique. Nous allons faire
une partie jeu et une autre
basée sur la technique avec
une approche rigoureuse de
I'Aikido.

Quels sont les conditions a
remplir pour s'inscrire ?

Ce sont les conditions norma-
les. Il faut que les enfants
soient dgés de 7 a 12 ans, pré-
sente un certificat médical. La
cotisation s’éléve a 75 euros

_ pour I'année.

Propos recueillis
parF. H.




