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Avec plus de 200 participants,
U anmversalre du club lmsantals a ete un succes

B L'Aikido dojo
luisantais a fété dans
la convivialité
son 35€ anniversaire. -

- Pour U'occasion, Christian
Tissier, ceinture noire

' 7¢ dan, a animé un stage
avec 210 sportifs venus
de toute la France.

- Ilfallait cela pour marquer I'évé-
nement. Alors que la plupart
des stages régionaux se dérou-
lent avec une cinquantaine de

" participants, pour ses 35 ans
l'aikido du Dojo luisantais a
réuni 210 athlétes sur le tatami.

Une belle réussite. Il faut dire

".que le déplacement valait par

-1 la présence d'un grand maitre

| frangais reconnu mondiale-

“ment, le plus haut gradé natio-

.-nal, Christian Tissier, ceinture

“noire 7€ dan.

-« C'était un stage de perfection-

“nement a la technique. Il nous a

~rappelé les bases », commente
Jean Liard, président de la ligue
du Centre, membre du Dojo lui-
santais. « Les placements, dépla-
cements, les déséquilibres sont
des connaissances trés importan-
tes. Lors de tels stages, on décou-
vre quelque chose de nouveau. Le
travail technique est le perfection-
nement du geste. C'est une tech-
nique d’esquive pour neutraliser
toute attaque. Lorsqu’on répond
a une situation, il faut se placer
au plus vite afin de protéger son
intégrité. Un théme développé a
été celui de l'inutilité de I'agressi-

SAMEDI A I'.UISANI.Je—an Liard, le président de la ligue du Centre (debout a gauche), renverse le président
du Dojo luisantais, Jean-Pierre Bayard,

vité, de’ la"c()lére, de la violence
non nécessaire. On parle de ['ai-
kido comme une résolution des

conflits. Parler de calme, c’est ce

que l'on recherche dans nos tech-
niques ». : '

Plus qu'un sport, l'aikido est
une école de vie. Il inculque
une morale afin de rester zen,

controler I'attaquant et appren-
dre a se controler.

Pour cet anniversaire, des férus
de Bordeaux, Strasbourg ou
encore Toulouse étaient pré-
sents. « Quarante personnes du

" Loiret ne sont pas venues a cause
_des intempéries », ajoute le diri-

geant.

Bref, cet anniversaire fut un suc-
cés. A part le stage, un spectacle
rassemblant des ceintures noi-
res chevronnées a été présenté
avec le maniement du sabre en
bois, du baton ou du poignard ;
en bois, aussi. De quoi plaire
aux plus nombreux.
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