CHATEAUDUN

Aikido club : 10 ans d'amitié
et de stages avec maitre Seki

Le 10e stage international organiséé)gr le club d'aikido de Chateaudun, présidé par

Tony Sanchez, professeur Dipldmé d'Etat, ceinture noire 4¢ Dan du centre mondial de

I'aikido de Tokyo, se déroulera du 10 au 12 février, au gymnase Foucault. Il s'agira du
dixieéme stage dirigé gar Maitre Seki, en terre dunoise. Pour féter dignement ce 10¢ an-
niversaire, |I"aikido-club de Chateaudun organise un week-end qui rassemblera des prati-
quants des clubs de la région Centre, de la région parisienne, de Nice, entre autres.
Seront également présents des pratiquants japonais, roumains, russes, espagnols, et
marocains. Maitre J;,-ki viendra spécialement, pour I'occasion, de Tokyo. Au cours de ce
stage, les participants pourront se perfectionner et surtout bénéficier des conseils éclai-
rés du maitre dont on connait le travail efficace et épuré. Le samedi 11, & 19 heures, un
cocktail dinatoire, qui réunira stagiaires, autorités locales, sponsors et amis du club, sera
organisé pour féter dignement I'événement. On rappelera que |'Aikido-club de Cha-
teaudun a été créé en 1978. Le club compte un effecti?de 35 adultes et d'une vingtaine
d’enfants, ce qui en fait le deuxiéme club de la région Centre apres Luisant. Quatorze
ceintures noires y évoluent. Les cours ont lieu les lundi et jeudi, de 18h & 20h et le
dimanche matin de 10h a 12h. Les cours sont assurés par le président Tony Sanchez.
L'aikido est un art martial japonais qui fut introduit en France dans les années 50. On es-
time a plus de 80.000 le nombre de i sur I de |'Hexagone. L Aikido,
comme de nombreux arts martiaux, est une école de dé _persol ‘moral
et physique, qui permet d‘améliorer la santé, de mieux utiliser I'énergie, d'acquérir des
réflexes. Sur le plan philosophique, I'aikido est basé sur le principe de destruction de
I'agressivité de |'adversaire en lui démontrant l'inutilité de son attaque. Il s'agit d'une
discipline martiale physique et mentale qui exclut tout esprit de compétition.
L'Aikido club de Chateaudun entretient un lien privilégié avec le centre mondial de
I'Aikido & Tokyo par I'intermédiaire de Maitre Seki Shoji, 8¢ dan, professeur a I'Aikikai de
Tokyo. Chaque année depuis maintenant 20 ans, |'enseignant du club de Chéateaudun,
Tony Sanchez, suit des stages dirigés par Maitre Seki, dans le Var. Maitre Seki dirige des
stages dans le monde entier (Australie, Russie, Israél, Argentine, Pologne, Etats-Unis,
Indonésie...).




