Ambiance zen et studieuse,
autour du maitre d'aikido Shou Sek

i Alors que le gymnase
Foucault résonne pour la
plupart du temps des bruits
‘et cris barbares des sportifs,
Cestune atmosphére zen et
studieuse qui régnalt ce
week-end, parmi les
stagiaires d'un grand
‘maltre d'aikido japonais.

Ambiance feutrée, éleves atten-
tifs; samedi et dimanche, au
gymnase Foucault, plus de deux
cents aikidoka. ont honorer la

présence en cité dunoise du .

grand maitre ‘japonais, Shoji
Seki.

Le club de Chateaudun propo-
sait un stage international, sur
deux jours, dispensé par ce
grand spécialiste, 7¢dan d’ai-
kido et professeur au centre
mondial de Tokyo, au Japon.
Une visite exceptionnelle, possi-
ble grace a une amitié entrete-
nue depuis des années entre le

grand maitre et le président du

club de Chateaudun, Tony San-
chez. «Depuis 15ans, je me
déplace trois fois par an au
lapon, au centre mondial de
Tokyo pour suivre l'enseignement
de Shoji Seki », expliquait hier ce
dernier. «C’est la raison pour
laguelle il vient depuis 4ans a
Chateaudun ». .

Détourner L'agression
Shoji Seki s’étonne toujours que

le Frangais soit aussi volubile. Il -

faut - dire que notre culture
détonne avec le comportement
réservé qu'impose la culture
japonaise. « Au Japon, quand. il
enseigne, il ne parle pas. Tout
passe par le geste et le regard. Ici,
il doit faire un gros effort pour
expliquer  ses  techniques ».
Samedi et dimanche, les partici-
pants au stage étaient venus de
la France entiére, mais aussi
pour certains spécialement du
Maroc, de Paris... C'est un vérita-
ble ballet en noir et blanc
qu'ont pu observer les specta-
teurs, sur le tatami du gymnase.
Vétus de leurs gi et de I'hakama,
costumes traditionnels, les
aikidoka ont fait tournoyer bras
et jambes en essayant de repro-

SAMEDI,

AU GYMNASE
FOUCAULT.

Les stagiaires
n’ont pas perdu
une miette des
démonstrations
offertes par le
maitre Shoji Seki,
7¢ dan d‘aikido.

duire la technique précise et
épurée du maitre. Sur le mur du
fond, le portrait bienveillant du
fondateur de l'aikido, Morihei

~ Ueshiba. Lequel est salué, avant

chaque séance, par I'ensemble
des participants, en seiza, la pos-
ture assise sur les talons, usitée
par les Japonais.

Canaliser I'agression et se servir
de la force de l'autre pour
détourner cette agression : « Cet
art martial enseigne des techni-
ques de défense. Il n'y a aucune
compétition, c’est la raison pour
laquelle cette discipline est peu
médiatisée », regrettait Tony
Sanchez. « Les stagiaires ont pu
constater ce week-end que le
rythme était trés différent avec
un professeur japonais. La techni-
que est moins didactique, on tra-
vaille plus sur les sensations ».

Shoji Seki a promis qu'il revien-

drait a Chateaudun..., si Tony
Sanchez lui demandait... Car un
Japonais ne s‘impose jamais.

Christine Le Bourdonnec. .

QUESTIONS A
Shoji Seki

Votre enseignement est-il

.. différent selon le public

devant lequel vous vous
trouvez ?

Non, j'utilise la méme
méthode, dans tous les pays
du monde.

Certaines nationalités
sont-elles plus douées que
d‘autres ?

Cela ne dépend pas de la
culture du pays, mais des
qualités du professeur qui
enseigne.

Y a-t-il une part de
spiritualité dans l'aikido ?

Grand maitre japonais |
Professeur au centre mondial de [ aikido a Tokyo

« Unart qui doit étre pratiqué
dans un bon esprit »

Ce n’est pas une religion. Si
nous saluons le portrait du
fondateur de la discipline,
avant chaque séance, c’est
seulement pour lui rendre
hommage.

Quel est le but de cet art
martial ?

Les objectifs sont différents
selon les personnes (gestion
du stress, relationnel). Quoi
qu'il en soit, I'aikido doit étre
pratiqué dans un bon esprit,
et dans le but d’améliorer sa

Personnellement,
avez-vous atteint votre
objectif ? (question tres
indiscrete pour un
Japonais..., NDLR)

Mon réve était d’étre riche
dans la vie ; je ne le suis pas..
(sourire). En revanche, je suis
trés heureux d’avoir rencontré
énormément de gens dansle
monde entier et d’avoir
partagé beaucoup avec eux...

condition physique.




